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"����  ��6 % 
  ��'�� ����0��(,�% 
   ����0�� , %  5N ���0

       �#:��
 ��+/
���� >A ��#�+�� 5
0� W��0�+)6(    .      ���+
��+ ��� 5\A  �?!?� ��/���� ��J

 A �����         � >A M+��0 5J $N ���P�
 .�:��� 5�� M��
+ >�    �� ��0J .�:�I – 6   Z�#�2J 

 5����P�)�(  .  

       >�2D�� ]��3��� >/�/J F0:� ���� g�3� )�� ( %       ]��#�� c�� g�3� >b����


 F
����
 O  @�/!�� >A ��?0�� ���� ���0 f?�+
(,, m  .  

���
+,��� 	%
 ���� Side effects :  

    F
��+ ]A��+      �
�!++ >+�� ����!��� ���� �I�   f�  / @
�� c� ����)*+�� 5� ���#��

   ��D�� �0$� ���2D�� �����!�� :  5���)%��      >��#��� @#3��
 >��3��� @��P�
  ^���bK�


   >�2D�� Z����
 @��� >A)(�k(�( .  
      ����/�� ����!�� ��A��+   ��2��J   
��� c��  O 5�

 Y����� F
�+��
    +��
 Y?�P� ����!�� 50�    ��
�!+ >,��   f�  /     ��D�J ��2�J F!/ @
�

     �������� ���<
�� Y�N ^>/+)(((   O          3��)� ��?�
3 ����+�� $
 *��� ���� 5\A �$0


        ��0�+ 4�� ��
 @� ��A L�/� �b ��� 7�'��� ��&+��      c�Q�T+S�R��� >Q�S'n:��� 5�+
����

�TA�)T0�� (HDL) high density lipoprotein���?b ����<� ;
 )(,k(-k(I(   >�� 3��)+


@��<#��)(6( O              7��'���� ����� 5
�
���+� 5�$��� Y2���� �
�� 5J g�+�� �$� )(�( O 

     >� �D� g
&���� ���!��
�/��      5J ����?� .$
 ���� ���� ���!     ����!(    f�� 

          ����� L�/��� 7�'��� ��� 5� >�+ �����
� 7�'��� 5� . R�     5�� ��2�J ���� ���

 ���'�� ��&+��)(�k(�(  @
�/��0��
),�(   @
���%���
  ),�( .        �� g
&����  5� 5\A �$�M 

     5��#��� ��#+� @�� ^��3�Nmultimineral       X
��' c��� ����� 5�!��#��� Y2��?� 
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           F
3��� H"#�� 5� @!�� �b =$��  >��#��� 5��
+�� L��32� . 
  ]A��+o� ��� >��P� 

         ���+/� �b
 ���:�� ���<
?� F��0 
J ���: F�
�����      Z���N �#� Y+' 4#��� d�� �?0:

 ^�
���),(( .  

��&��� 5J �����/ ��+#� 5�0    � ^��� 5>?D0�� Z� ��   Alzheimer's disease  L!�

      4���1� M+�b��� L�/� ���� F
��+ �
��!+� 5J),,( O     ���/'+ ��D<J X�'J �����+ 50�

   �� ��?�#�� Z��<
�� >Ad     ��?� Y2���� F
��+ ),-( O   �� ]�+�
    ���� 5J ���   @b��� ;

     >?D0�� Z� �� ^�� 4���J 5� ���J),I(.   
  50��^�3�N     ����     7�� 
�
 F�'�� F" 

���p
:�M�J ��0 O  3�/� 7�����)-(.  

  N ���A
 �?!/ �)         ���� 5\�A �$�0 O������
 
J ���
�A ���� 5� �?��� ����0 F
��+ 

       ]�:�+/;� 5� ��!�� F��#�� ��� ����� ���/ �;�'          5��#��� 5�� � Y��' Y�/�+ 

metal Fume Fever
)6( .  

 	%%
#����� ��'�����Drug interactions :  

J F ��++��
�.���� ���A ��
�/ ��?+ � ����G� ���� c� �?>��D��J  :  

� K� ���&�' 5�/�+
!�1� L����� @���angiotensin converting enzyme 

inhibitors  F���
+��0��0Captopril� ���+   >��+��� @��/+
 F
��� c� ���� g�3 5

�D� 5����� F��#+/;�� ���� ��� X��'N >A.) ,6k,�(   

� ����&�� : ����R���� 	��&+���� 0   ���
���� ����
�
��Oral quinolones  

 �$0
�	��&+�� 3�) ����?0/��++��  tetracyclines  ),�( .  

�     �2�#��� ���
��D�� �!��#��� :  /;� ���+:� ���+   5� 5
�+/!
����
 5�!
�+

 F
��� >A ���� g�3 . 

�    B&�� ;��:\�           ����� c�� 5
��+�
0�� �D�A ��� �����?� �3�)��� ��!"#�� 

 �������� Z��<
?� M��� L�/�. 

�  ����Acety Cysteine – N��?� >�
��� g�3�� ),�(    F��#+�/;� 5\�A �$� 

� 5� F0 4�
#+ ����+�;� >A c2� 5J L!� M� F
3��� 7�'���
 ��� . 
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�     �����
��+/"�� L�D+�;� ����2�NSAIDS :          5�� ����� 3��)� 5J 50��

 ����
��� .����� W$� ����#A
 ��&+�� . 

� 
=��+��
�P� ����+��   Y�N ���
�+� �����G� �$
 ��?� �!�'�� .���� : 

   5��"/����Penicillamine 
 5��
A
�����zidovudine  
 @
�/��0�� ��+�/J 

Calcium Acetate  
   ��
��� 4�' Folic Acid  
  ��������+�� �������

Thiazide Diuretics  )-�k-�( .  

 	%������ ����Zinc and Immunity :  

   ��/��� �?!/ )6(          �&� �
 >������ ��D!�� >A ���
&b 5�
�'��
 5�/�K� ��� .���� 

       �� ��� �;�' c��! >A ����+�� ��
���?�� ��" ��  �� )   B��&��
 =�'�� (   F!�/ ��0

    H�� 1� .����+� ���J ��2�J �D�A  .           5�� �"�0 5\�A ����+�� ��
���?�� ��" �� 5� qT"2A


            @
�+ Y+' ���� 5� Y?)� ��0��+� H�+'+ ������� ��" ��
 ��#�����
 ����'
��
 �;�#��

L!� ��0 �D?�#�  .�� 5� F0 Y?� 5���+� ��)*+ ���� ���� 5�0 �b
.���/��� �����+  T 

helper     TH�
 TH( 5
��A�+�K� 5J X�' Oα )α interferon- ( 5�0
��+�K� 
 

IL(  interleukin( 5� �!+����TH�       �)*�++ @�� ������ ���<
'?� ��&��� �?!/ 

  ����0
��+�K�IL-    
  IL6   
 IL��    5� �!+���� TH(  .      ���" �� ����#A 5\A �$0

   �D+#��3� �?+����NK &��  ���2�J �  .         L/�+0��� �������� ��� 7
��A 5J 5��+ ��0

 >��/�K�HIVc� ]A��+ 5N _�/J F0:� F#�+� ���  ���� )6(   .  

 -�%�./� -��0��� �#�*'��   :  

   >+�� ��$P� >��+���
 .�'�� ����!/0
P� �
$!�� 5� ����'�� >A @�� �
�� ���� @
��    

     O �?!?� �D��/+ �b \A �$0
 >�'� M�      ��!/����� ]
A �#:P� 5�  .     ����:J ���0 ����


 ����#��� ������K� 5� ���#�� >A @�� F��� �����/metallo enzymes  ��D��J 5�
  

           ��2��� W��)*+� ���� ��D+3/�
� @
�� 5�+��V �2�+A� �b
 O.�/01� .��2��� ������K�

        ���!�� >A �:����� ��)*+��� @
�� ���� 5J Y�
P� O.�/01�    O7�'���
 ���'��0 ���#��� ��

 �� ���%�� ����+
���� c�& 4�'� M�J ����)��
Sulfa hydryl – metallothionein   



 ١٥

      .�'�� �
$!�� 5� >��'�� ���
�� @
�+ >+��
)�(  .        ��$ .��'�� �
$�!�� 5
0� ���<�


53��/+?� ����2� ���� ��+�� ��A ��3��/� ����0 .��b(6).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

��%��� �����'��� 1�  2� 	��	
 3�� :  
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  �����' ���� $ *�   >A ������+� ���
� H"�          �b���+��� $ V W�
� 5J ��0 4���P� 4#� 

    d� J 4���J >AO              ����
��+� �;��!� >�A �����!+�� ��b F���� ; 
��
  . 


            5
/�?�
 ^�� >A �$
 M+���� +/� 4#� 5� �'�� ��/� >�+0�/  
    >�A F�D�/K�

 �� F���3J   X���)�� @���#  
   @��� ���A@�0���
.   
       >�+�� ��/����� 4#� Y�N ��:�/

��+ 5.���/01� .��2���
 @
':?� �2A� �� M+���#A.  

  2�%%��
� 4�� Wilson
,
s disease:   

                ^�� Y�2��� ������ ���!"� �"��� M�� �?#! 7�'��� c� F ��+�� Y?� ���� .��b 5N

    ������� ���� ������ ���
 5
/?�
     ��2 �/��� >A 5��"/6�     ����#A ����J ���2���  

Y2�� 5J ��U ��
�/+� ��!"�    H"�#�� �#��+� Y?� .��b �)0J �
��0 ���� ��
�!�

 5��"/������ ��
�!� >A Y2���� ^;�� ��/� 5J 5�' >A �����!�� ����)*+�� �?b L�/�

  ���0 )-- ( %    L'/�� $N�-     F&J 5� ���2��� ,-  ���)*+�� L�/�  �����!�� �.   �$�

              Y��
P� F�'����� >�A �&�  >��� >!"� F��#0 ���� F��#+/� �/����� �'�+b�

���&#�� �����<+�� ��$ 
J 4��?�)-((  .  

 5�%%.���Common cold :   

�����) �/��� >A���#+��  ���� ���bJ �&��J Zinc Lozenges ��� @�0��� .�+A 5� 

      ��� ��)*+ M� 50� @� 50�
 5�%����� P� F��3)-,( .   
      �
��+ .��3#��� ����!�� ����0

   >��
'� 4������, – (I            ����� ����
0
?U F0: Y?� >��#��� ���� 5� f�   
J

 �� ��+�/J�   3��A @���J .�#� 5�+��/ F0 �.   .��� ����N Y?� ���� .��b ���0 ���� 

 ]?'�� >A >#2
� F0:� �$
 ��/
���?� ��2��� ����)*+ 5� ��!�� ���&K�.  

 2� 	
�6��� ����7� 	#��� ��(� ��%$38 9:	
���� ����� :  

      ������� F
��� 4#� >A F��3P� ��
�+ ]A��+ �����  �       L/�0
 
���� >A <
'?� 5/'+

         ����� ��$
 F�D/K� L/� >A @�� ���
 5�
�����
     .��A
?� >/�/P� L�/�� 5���+#� 

  �� �$� 5�0 �$N ���A B2�
�� 5� 7��
 O F
��� W$� >A     ���$%+�� L�'�&J ����� H"�#

F2AP�)--k-Ik-6(       .  
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 �%���� 5��� ��:and zinc Anaemia : 

   5� @U����  5J#+/;�      A ����/ 5
0� �b ��?� 5����� F��     @��� ��A X��'N >5\A    d��'N 

   ��D<J ��/�����5J           H"#?� ��+�� F0:� ���!+/� @!'�� =
/ @��� ��A �;�' 4#� 

    � c� ���� ^�3�N ���     5�?���#�� 5� =J ^�3�N Y?� ���!+/� �b 50+ @� 5�' >A ���'�

 �' Y?�.           =�'�� ���� ��� 5J �/����� W$� �!+�+/� �b
 O marginal   5
�0� ����

 @��� ��A �;�' 4#� >A �����/� �"���)-�(   .  

 ���� �
+,�9: 5��%;��  :  

    ����� @��/�K� 5J �����/ ���!
 4� � �b 5�+
���� ��e>Q�S'n: cQ�T+S�R��� �TA�)T0�� (HDL) 

high density lipoprotein  50�
 �#�+���� @
':�� =
$ Y2���� Y�N >��+��� r/�


     ���! ����#A ���J ��/�����(�� f� /  ���?/ 5� @
�     
 F
�+/�
0�� 4�  >A ���� 

5�+
���� e>Q�S'n:�� �4��T �  ��TA�)T0�� low- density lipoprotein ) LDL (   .�����


5�+
���� e>Q�S'n:�� cQ�T+S�R��� �TA�)T0�� high density lipoprotein (HDL)  ،   �)*++ @�


 ��)")�� @
':��TG ��A �$� O s�+�+/j���� ���� 5J H"� >A �;�' @
':�� 3�A . )-�(      
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����� 1���<� ��� 9: ���� �=������ :  

   P� >A ���� �!� ��?!�� 4����
 �;�!� � ]���3+?� ��#/    ����?!�� 4����P� �����b
 O

 @��J Y?� ^
2�� 3�?/+ >?� ���A F
�'�/
 �?�
3 ����� �!��#��� W$�4���P� .  

 >#�;�� ?�%���Acne vulgaris :  

   .�� ����    ��/���)-�(   
 c��:��� ��#�� H"� >A ���� ����#A  ����/ ;  F�0�:P� 

 M�� ����D+�;�  O ����!�� 5
0+
     5� �'
��+� �.��� ,�   Y�+'
 �I� f� /    5�� @
���

 #��� �����>�O ���
 �          5�0�
 F2AJ ��)*+ 5�?0�/
���?� 5�0 ��A ����?0/��++�� c� �����

           >+�� �;�'�� >A H"#?� ����! �����  ���� 5
0� 5J 50��+    ��U ����?0/��++�� �D�A 5
0

 ^��3�K� ��0��.  

@�A�B�C��� A��D
A��B;
E��� F4�� Cutaneous Leishmaniasis  :  

     ���#A @���+ @+�    �� >A ���� ���?/ �     �� �;"/ �2 ���!+�� 5�
�'
 H�!����:�  @��#�� 

     >?��3�� W�!+ ����#A ���� d��J
 @�����  �)+� @�b
         50+ @� �$� ���b��� ���t� 50�
 W
�� 3�

 ������+ �'2�
)I�( .
  ���� ���?/ ������ d��( % 
?%�� c� @�+��0Glucantime ) 

     �At� 5�2 5�' ��D�?0 (  �+��0
?%�� j��+� ���0@        j���+� ���0
 ���� 5� ��)0� F2AJ 

      ����
 @�+��0
?%�� 5� F0� ^��:��  >� )6� %   O�� ( %    L��+�+�� Y�?�   e5�0�
 O

   =��D!�� F��#+/;���?�  $ 5�0 �    ��'
 �'2�
 ����#A ]    �����!� (,I – I – �� 

f�/f0/   .��� @
�-I    L/� @
��:       L��+�+�� Y?� ���0 ������ ^���,,� % k �,,� 

 %k �6,�% )I�(    .  

  	%?

����<� 	%*����Androgenetic Alopecia:  

    �/��� ���J  ��3�)� 5�0 ���� 5J H�!��� >AK ���
b @��� I α��+0 ��� ( I-alpha 

reductase)   O ����
  � J2� M� Z   5���+����  B6 
   4�'P����� (� %   3��)+�� 5\A

  f?��� %   O     ���� 5J g�+b� �$�  �b    >+�� 4���P� >A �;�#A 5
0� 5
0�   K� �$D�  @���

 .���'�� ��+/
���� ��� 2
 ����!
���P� �&�'��0 �D�A �
�)I((.  
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���  4��Behcet's disease  :   

   � >A ���� ��0�+ F�#� >A ��&�� �!D� ^�� Y2�� d��J .��'
 �/��� >A O 5��
��

                ��b
 ����
�A ����� ���?/� @D!"� ��� 4���P� >A ��'2�
 ���/'+ �
��J @D�J ��0

�!D� ^�� Y2�� ��� ��! >!"� ���  ���� ���?/ 5J �/����� �!+�+/�)I,(      .  

G%���� 	%?
��� Rosacea :  

              � ������� ���� ���?/� �D!"� d�� B2�
 F0:� M!
�� ����
 ��AV ��/'+%�� F�� 

Placebo  ���!� �$
    ��
�A  ,�� f� /@
�O     ̂ �
��� ������� 5
)'���� @�b �����
 �  5�

     Y2���� d�� 70��� 4#� X�' 5�+�
�!���       F
P� Z&��� >A ����� �
!�
� 5�$�� 

       Y�N @D?�
'+ @+ @) �/����� 5�F�%��           ��At� .�: 5� ��)0� FbJ ���� ��At� .e�: 50�
 

   �? +/� ��A �$� O��?&P�            ����<� M!
�� �e���
 H"� >A ��! ���  ���� 5J 5
)'���� 

�����!�� M+���)*+ �?b
 M+���#��)I-(      .  

 ��%�����	
�����Skin ulcers  :  

       L?3+�               ������ ����� 5\�A �$� O ���� �D��
 F��
#�� 5� ��)0�� g
�!�� ^��:

"����       ]�/�� ��'�b �;�' >A L3+/� >�    ���3� g
�!�� 
J  ^��:��)6(.      >��� ��b


               ���� ; M�� Y?� ]�+� ���D��� >A 50�
 F�! ��)� ��'���� >A =��D!�� ���� F��#+/�

 ���� ��� 5� >A �"&J 5
��#� 5�$�� Y2���� >A ;N M+��/
 ^��:�� L/�)II(  .  

	%��� �����'���:  

 ���!� ���� ���?/ �?�#+/���
�A  --I� f/ �0'�� H"#� 5��D:� @
� ������
��� 

uremic pruritus 5/'+ �b
 I, % 5�!��#��� Y2���� 5�)I6( O M�J ��0 >A F�#+/�  

����$!�� .��#�� Y���'�� nodosum leprosum  erythema  <
�'?� 5/'+ X�'
 

70���
 .�:�� >A)I�(.    �$0
R!p� >A�&�� F&����� L�D+�� >A  ���� Lpsoriatic 

arthritis   X�'   Y2���� d��J        ���&��
 ��0�'�� >A .����
 ��?&���� @;t� >A ��&��

���$
�� >A)I�(   .  �?!�� L�D+�� >A ���� .���A ��/����� d�'N ���� ��0 >�/��+�� 

contact dermatitis d��J X�' F0���� 5� @!���� �, %   �"���0 �;�
� Y2���� 5�



 ٢٠

        �+
��+� L/�� ��At� @D��� ��/'+ ��A >b���� ��J ��Au� )I�( .  
      ����' ��2��J �?!/

N���0��        ��A��+� 5/�� >A .���0 .J��� d�� .���: ���
0�     "��� ���� ��� c��  �b
 >�

      =
���� H"#?� c��/ F0:� ���!+/�  �����        �D���� ���� ��� L�/ Z�#� @�
)6�(.  

     �;�' 4#� ���!+/� �b
 L��DQ+v��        p��T�R��� Q�8��Q/wJ8��� Q�����	�R!�� Q39��	
�	'B   ]Q��� ��

perifolliculitis capitis abscedens et suffodiens  =���)��� �"��!��
 

>?0G+��pustular dermatosis  erosive ���! F0:� ����?.)6�(     
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 �
�H+��warts : 

��P� 5� >� F��G)��    � 4� ��/
��A �D��/+
 O�#��:�� ���?!� >��?'�� @�
��

=�:���)Human papillomavirus   (  HPV X�' O 5� �)0J F�� @+��� 3�� 

�?!�� L�&+ >+�� ��/
����� W$� 5� Z?+ �O 
'� 5� d� J ��
�!� ���
  ,� 

 O���?/��+ �D���+�� @+� _
� 5J 5� @U����
 O���&x� L��� F��#0 ����+��� ������� @D++
 

� ��)0�� ��� 5\A O�.��� c��/ ^��: ��$ �D+;�' L?UJ5 .��#���
 ������� �;�'��  

 H"#�� Y?�.  

� 	����� �#�*'����; �� 9�
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